- Formacio Continuadade i

CURS EN TRAMIT DE RECONEIXEMENT PEL
DEPARTAMENT D’EDUCACIO

CURSOS
D’ESTIU

-

Qui realitza el curso:
Ma Josep Besson

Dates:
Dimarts 10
Dimecres 11

Horari de les sessions:

- 10,00h. a 14,00h.
- 16,00h. a 21,00h.
(dimecres fins 18,00h.).

Total d’hores:
-15h.

Preu:
- 198 euros

INSCRIU-TE A...

- M@ Josep Besson

DESCRIPCIO DEL CURS:

La veu és un reflex del nostre ésser. Tots la podem estimar i fer servir com a eina
d'expressio, comunicacio, millora personal i també com a instrument terapéutic.
Aquest curs ens donara eines que ens permetin prendre consciéncia del nostre
instrument: la veu. Coneixer-la, respectar-la i estimar-la. A partir d’aquest
coneixement utilitzar-la com a eina terapéutica.

CONTINGUTS:

1.Coneixement de la propia veu.

- Lescolta

- La consciéncia corporal i la relaxacio

- La respiracio

- Les ressonancies i la vibracio del so

- La veu parlada i cantada.

2. Incidencia de la veu en els diferents nivells de I'ésser huma
3.Ingredients de la veu

4. La veu curativa i terapéutica

ADRECAT A:

Musicoterapeutes.
Professionals sanitaris interessats.
Psicolegs.

Professorat, pedagogs, mestres.

Qualsevol persona interessada en la veu ///
www.elmus




